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Assalamualleikum wa rahmatulahi wa barakatuhu
mein lieber kleiner Bruder und meine liebe kleine
Schwester, ich hoffe es geht dir gut?

Du kennst mich noch nicht. Ich werde dich durch die Unterrichte begleiten
und freue mich schon darauf, dein Freund zu sein.

Hast du eigentlich schon deinen Namen eingetragen?

lch werde dir in den einzelnen Kapiteln ein bisschen helfen und Tipps geben.
Manchmal bin ich auch ein bisschen ungeduldig, dann quetsche ich mich
einfach in den Text rein. Falls du frotfzdem noch Fragen hast, kannst du dich
immer an deinen Lehrer oder deine Lehrerin wenden. Aber ich bin mir sicher,
dass du schon mehr weil3t als du vielleicht denkst.

Bevor wir jefzt aber anfangen, muss ich mich noch kurz vorstellen. Ich bin
Tasbihi und ich bin ganze dreiunddreildig Kugeln alt. Ja, ich weils,
das ist ein komisches Alter. Aber

als Tasbih-Kefte rechnen wir
unser Alter in Kugeln. Es gibt S ‘
auch richtig alte Ketten mit L a am

hundert Kugeln. Sie verstecken
sich zwar unter ihrem langen
Bart, aber man merkt doch schon
ein bisschen, dass sie vergesslicher sind.
Aber erzahl das blof3 nicht weiter!

Normalerweise benutzt man uns Tasbih-Ketten,
um sich darauf zu konzentrieren, sich an Allah zu
erinnern. Schau mal, was Allah Uber das Denken an IHN
sagt:
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,Herzen finden nur Ruhe, wenn sie an Allah denken.”

(Ar-Rad:28)
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,Denkt an mich, so denke ich an euch.”
(Al-Bagara:152)
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,Manner, die viel an Allah denken, und Frauen,
die viel an Allah denken, Allah vergibt ihnen
und schenkt ihnen Belohnung.”

\L\ (Al-Ahzab: 35) /J/

Wow! Wenn wir an Allah denken, dann denkf Er an uns?! Kannst du dir
vorstellen, wie besonders das ist? Du denkst an Allah, und Er denkf an dich?
Aber Allah denkf nicht nur an uns, nein, wenn wir oft an Ihn denken, dann
vergibt Er uns. Denn wir machen alle immer wieder Fehler, aber Allah vergibt
uns diese. Und Er schenkt uns sogar Belohnuna.

Wenn wir an Allah denken, passiert aber noch etwas sehr Besonderes. In
deinem Herzen wachst ein wunderbares Gefuhl. Ein Gefuhl, dass dir nichfs
passiert, aulder Allah will es so. Du hast keine Angst und keine Unruhe. Nein,
du spurst Ruhe. Und das alles passiert ganz einfach, weil du an Allah denkstl
Ist das nicht fanfastisch?




Weil es so besonders ist an Allah zu denken, werde ich dir deswegen
immer wieder auch Tipps geben. Jefzt wollen wir aber erstmal ein

paar allgemeine Dinge lernen, die wir sagen, um uns immer
wieder an Allah zu erinnern.

Wenn du morgens aufstehst, sollte
das Erste sein, was du sagst:
D>— <

Alhamduliah  dl} J35]
lch danke Allah Far Ales

Dann bleibst du noch funf Minuten
liegen, und sagst am besten so oft
du kannst (mit Konzentration):

> 4
La illaha illa laah  alJ) VI ‘Ul \

lch glaube Fest daran, es glot hiemand
der es verdient hat anﬁelae+e+ zu
werden, auPer Allah

Wenn du fruhstuckst, Wenn du abends schlafen
sagst du: gehst, nimmst du dir wieder
>— q funf Minuten und sagst so oft
Bismillah 4Bl P'“" du kannst (mit Konzentration):
- - 2 > a
ich beginne alles, indem ich La illaha illa laah — alJ] V) Zul \J
mich daran erinnere es ich gladbe Pest doran, es .
kommt von Allah giot niemand der es verdent
hat angebetet zu werden,
auPer Allah
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Und dann sagst du die Schutzsuren.

Kennst du sie schon auswendig? Ich schreib sie dir hier frofzdem nochmal
auf, damit ich mich selbst daran erinnere. Manchmal habe ich nicht mehr alle
Kugeln beisammen und werde vergesslich. Wir sagen Ubrigens jede der
Schutzsuren dreimal vor dem Schlafen, pusten uns dann in die Hande und
streifen Uber unseren Korper. Das ist so als wirden wir uns einen Schutzanzug

gegen den Shaitan und das Ubel anziehen.
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Saq: Er, Allah ist Einer. Allah ist der Uberlegene.
Er hat keine Kinder, und er ist nicht geboren.
Niemand ist wie Er.

(Al-Ikhlas)
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/ Sag: Ich suche Schutz bei dem Herrn des Tagesanfangs, -
vor dem Schlechten, dass er erschaffen hat. Und vor der
Dunkelheit, wenn sie mehr wird. Und vor der dunklen
Magie, und vor dem Neid der Neidischen.

A (Al-Falaq) -

2 NERSESU P M / s
{7 o1 s {0\ 1 Oy 5581 8
e LB Glsdsl 55 5o {Yp I &)
{Op Ll y5i> § Jugi5s g

\\ {1 w5 4 a:an o /

v

Sag: Ich suche Zuflucht beim Herrn der Menschen. Der
Kénig der Menschen. Der Goft der Menschen. Vor dem
Ubel des Shaitan. Der uns Boses heimlich einflistert.
Und vor dem Ubel der Menschen, und Jinn, die uns zu
Bosem anstiften, oder uns Bdses wollen.

S\ (An-Nas) a
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