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Begrüßung

Assalamualleikum wa rahmatulahi wa barakatuhu 
mein lieber kleiner Bruder und meine liebe kleine 

Schwester, ich hoffe es geht dir gut? 

Du kennst mich noch nicht. Ich werde dich durch die Unterrichte begleiten 
und freue mich schon darauf, dein Freund zu sein. 

Hast du eigentlich schon deinen Namen eingetragen? 

Ich werde dir in den einzelnen Kapiteln ein bisschen helfen und Tipps geben. 
Manchmal bin ich auch ein bisschen ungeduldig, dann quetsche ich mich 
einfach in den Text rein. Falls du trotzdem noch Fragen hast, kannst du dich 
immer an deinen Lehrer oder deine Lehrerin wenden. Aber ich bin mir sicher, 
dass du schon mehr weißt als du vielleicht denkst. 

Bevor wir jetzt aber anfangen, muss ich mich noch kurz vorstellen. Ich bin 
Tasbihi und ich bin ganze dreiunddreißig Kugeln alt. Ja, ich weiß, 
das ist ein komisches Alter. Aber 
als Tasbih-Kette rechnen wir 
unser Alter in Kugeln. Es gibt 
auch richtig alte Ketten mit 
hundert Kugeln. Sie verstecken 
sich zwar unter ihrem langen 
Bart, aber man merkt doch schon 
ein bisschen, dass sie vergesslicher sind. 
Aber erzähl das bloß nicht weiter! 

Normalerweise benutzt man uns Tasbih-Ketten, 
um sich darauf zu konzentrieren, sich an Allah zu 
erinnern. Schau mal, was Allah über das Denken an IHN 
sagt: 

Salam!
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„Herzen finden nur Ruhe, wenn sie an Allah denken.“

(Ar-Rad:28)

„Denkt an mich, so denke ich an euch.“ 

(Al-Baqara:152)

„Männer, die viel an Allah denken, und Frauen, 
die viel an Allah denken, Allah vergibt ihnen 

und schenkt ihnen Belohnung.“

(Al-Ahzab: 35)

ألاََ بِذِكْرِ اللَّهِ تطَمَْئنُِّ القُْلوُبُ

فاَذكُْرُوِ* أذَكُْركْمُْ

اكِراَتِ اكِرِينَ اللَّهَ كَث1ِاً وَالذَّ وَالذَّ
غْفِرةًَ وَأجَْراً عَظِي4ً  أعََدَّ اللَّهُ لهَُم مَّ

Wow! Wenn wir an Allah denken, dann denkt Er an uns?! Kannst du dir 
vorstellen, wie besonders das ist? Du denkst an Allah, und Er denkt an dich? 
Aber Allah denkt nicht nur an uns, nein, wenn wir oft an Ihn denken, dann 
vergibt Er uns. Denn wir machen alle immer wieder Fehler, aber Allah vergibt 
uns diese. Und Er schenkt uns sogar Belohnung. 

Wenn wir an Allah denken, passiert aber noch etwas sehr Besonderes. In 
deinem Herzen wächst ein wunderbares Gefühl. Ein Gefühl, dass dir nichts 
passiert, außer Allah will es so. Du hast keine Angst und keine Unruhe. Nein, 
du spürst Ruhe. Und das alles passiert ganz einfach, weil du an Allah denkst! 
Ist das nicht fantastisch?
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Weil es so besonders ist an Allah zu denken, werde ich dir deswegen 
immer wieder auch Tipps geben. Jetzt wollen wir aber erstmal ein 
paar allgemeine Dinge lernen, die wir sagen, um uns immer 
wieder an Allah zu erinnern.

Wenn du morgens aufstehst, sollte 
das Erste sein, was du sagst:

Wenn du frühstückst, 
sagst du:

Ich danke Allah für Alles

Alhamduliah الحَمْدُ للَِّهِ

Dann bleibst du noch fünf Minuten 
liegen, und sagst am besten so oft 

du kannst (mit Konzentration):

Wenn du abends schlafen 
gehst, nimmst du dir wieder 

fünf Minuten und sagst so oft 
du kannst (mit Konzentration): 

Ich glaube fest daran, es gibt niemand 
der es verdient hat angebetet zu 

werden, außer Allah

La illaha illa laah ِلاَ إِلهََ الاَِّ الله

Ich beginne alles, indem ich 
mich daran erinnere es 

kommt von Allah

Bismillah بِسْمِ الAلََّهِ

Ich glaube fest daran, es 
gibt niemand der es verdient 
hat angebetet zu werden, 

außer Allah

La illaha illa laah ِلاَ إِلهََ الاَِّ الله
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Und dann sagst du die Schutzsuren.
Kennst du sie schon auswendig? Ich schreib sie dir hier trotzdem nochmal 
auf, damit ich mich selbst daran erinnere. Manchmal habe ich nicht mehr alle 
Kugeln beisammen und werde vergesslich. Wir sagen übrigens jede der 
Schutzsuren dreimal vor dem Schlafen, pusten uns dann in die Hände und 
streifen über unseren Körper. Das ist so als würden wir uns einen Schutzanzug 
gegen den Shaitan und das Übel anziehen. 

Sag: Er, Allah ist Einer. Allah ist der Überlegene. 
Er hat keine Kinder, und er ist nicht geboren. 

Niemand ist wie Er.

(Al-Ikhlas)

هِ الرَّحْمَـنِٰ الرَّحِيمِ بِسْمِ اللَّـ
مَدُ ﴿٢﴾ هُ الصَّ هُ أحََدٌ ﴿١﴾ اللَّـ  قلُْ هُوَ اللَّـ

لمَْ يلَِدْ وَلمَْ يوُلدَْ ﴿٣﴾ وَلمَْ يكَُن لَّهُ كفُُوًا أحََدٌ ﴿٤﴾
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Sag: Ich suche Zuflucht beim Herrn der Menschen. Der 
König der Menschen. Der Gott der Menschen. Vor dem 

Übel des Shaitan. Der uns Böses heimlich einflüstert. 
Und vor dem Übel der Menschen, und Jinn, die uns zu 

Bösem anstiften, oder uns Böses wollen.

(An-Nas)

Sag: Ich suche Schutz bei dem Herrn des Tagesanfangs, 
vor dem Schlechten, dass er erschaffen hat. Und vor der 

Dunkelheit, wenn sie mehr wird. Und vor der dunklen 
Magie, und vor dem Neid der Neidischen.

(Al-Falaq)

هِ الرَّحْمَـٰنِ الرَّحِيمِ بِسْمِ اللَّـ
 قلُْ أعَُوذُ بِربَِّ الفَْلقَِ ﴿١﴾ مِن شرَِّ مَا خَلقََ ﴿٢﴾

وَمِن شرَِّ غَاسِقٍ إذَِا وَقبََ ﴿٣﴾
اثاَتِ فيِ العُْقَدِ ﴿٤﴾  وَمِن شرَِّ النَّفَّ
وَمِن شرَِّ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ ﴿٥﴾

هِ الرَّحْمَـنِٰ الرَّحِيمِ بِسْمِ اللَّـ
 قلُْ أعَُوذُ بِربَِّ النَّاسِ ﴿١﴾ مَلكِِ النَّاسِ ﴿٢﴾

إِلـَٰهِ النَّاسِ ﴿٣﴾ مِن شرَِّ الوَْسْوَاسِ الخَْنَّاسِ ﴿٤﴾
الَّذِي يوَُسْوِسُ فيِ صُدُورِ النَّاسِ ﴿٥﴾ 

مِنَ الجِْنَّةِ وَالنَّاسِ ﴿٦﴾
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C Z T K K C Q I Q R E D T L C J Z B B F

U K P A A N A W B A U C L I M Y I D I I

Z D L A I L L A H A I L L A L A A H S T

F Z X D R H Z E X B R G U P K A B I M D

M Q W F M K R I J R S F I R A H N V I C

H P J A A D D N R Z Y I L A L K V S L Z

U L S L B W O Q G Q E Q A Q L F S T L Y

A N H H B N D J R U E H E F A A A Z A V

S X J A L A A T C I I G X E H O S L H U

C W J M E T I F L D D A F J U P W Y V S

H V O D O Y F D G T X U L J A R Z Q V G

U E D U H W S H L K Y N Z U K A F Z G H

T W E L T E I K D O T E V J B A G M A C

Z N X I M A S H A L L A H J A L N M D M

S U P A S Z I T J T J R W B R E H Y Z X

U R R H F A X S U B H A N A L L A H H Z

R W C F C K O P O C O S I R F Z L J Z Z

E H I W O K K Q Z I W I U T D E Q L D M

N T A S B I H I B J P W B T S D F M S V

S P E N C I D I D W X I N X D L F S C E

Oh man, was ist denn hier passiert?
Finde die versteckten Wörter in dem Buchstabensalat und male sie an!

Diese Wörter sind versteckt:

TASBIHI FIQH SCHUTZSUREN

ALHAMDULIAH MASHALLAH ALLAHUAKBAR

BISMILLAH SUBHANALLAH LAILLAHAILLALAAH

12

Mein Fiqh-Buch Sauberkeit und Gebet


